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Jueves 24 de marzo de 2011 
¡Chile Elige Vivir Sano!
Esta semana el Gobierno lanzó el programa "Elige Vivir Sano" que impulsado por la Primera Dama,
busca promover un cambio de hábitos en todos los chilenos y así construir una sociedad más saludable,
íntegra y feliz. "Una vida sana influye no sólo en nuestro estado físico, afecta también nuestro estado
de ánimo, repercute en las relaciones con los demás y previene enfermedades físicas y sicológicas",
señala Cecilia Morel, líder de Elige Vivir Sano.

A diferencia de otros programas "Elige Vivir Sano" es una iniciativa interministerial que nace en un
momento donde es importante hacer frente a las desfavorables cifras en índices de obesidad y
sedentarismo. Bajo esta mirada se ha hecho una especial invitación al ámbito privado donde gracias a
una alianza ya son 10 las empresas que se han sumado a esta cruzada. 

Elige Vivir Sano promueve cuatro pilares fundamentales que son la
alimentación saludable, la actividad física, la vida el aire libre y disfrutar en
familia, todos plasmados en un completo portal www.eligevivirsano.cl que diariamente
entrega información sencilla y aplicable para que seamos parte de un Chile más sano
para el 2014. 

Vivir Sano es fácil. Haz click en www.eligevivirsano.cl.
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